ANNEXES DE LARRETE DU 15 MARS 2010

portant création de lo mention « natation course » du
dipldme d'Etai supérieur de la jeunesse, de I'éducation popu-
laire ¢t du spori spécialité « perforimance sportive » public au
J ORI du 27/3/2010 iexte n® 34

ANNEXE N° 1

Grille de temps du test de performance en natation course
: L

DAMES MESSIEURS

50 NL 32"19 28"12
100 NL 1'08"79 1'01"17 i
200 NL 22612 21244
400 NL 50407 4'39"53
800 NL 1022"50
1500 NL : 18'29"07
100 Dos 1'17"20 . 1'09"53
200 Dos 2'42"99 2'28"82
100 Bra 1'26"91 1'16"78
200 Bra 3'04"65 2'43"34
100 Pap 1'14"84. 1'07"38
200 Pap 2'40"91 2'26"99
200 4N 214424, 22912
400 4N 5'43"89 5'12"70
ANNEXE N° 2

Gaille de temps du test de performance en nage avec palmes:

DAMES MESSIEURS

50 NL 28102 25"08
100 NL 1'04"00 55"69
200 NL 2'22"15 2'06"92
400 NL 5'04"62 4/34"62
800 NL 10'35"38 9'39"23
1500 NL 20'24"62 18'48"15
50 AP 28"27 241683
10018 1'03"48 5551
40018 5'12"23 439"41
80015 11'08"89 10'02"17

NTE IT DES SPORTS

"X sport spécialité « performance sporiive »
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ANNEXES DE I ARRETE DU 15 MARS 2010
portant créatton de o mention « naiabion course » du
dipiéme d'Frat de b jeunesse, de Udducotion populaire et du




