
Echange et formation  -   Chambéry le 15 octobre 2011 

  « Toute connaissance véritable est 
une réponse à une question »     

   Albert EINSTEIN 
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Pour certains sportifs, musiciens, peintres, tout 
ǎŜƳōƭŜ ŦŀŎƛƭŜ ǉǳŀƴŘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻƴǘ Ł ƭŀ ǇŜƛƴŜ  

9ƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊ ƛƭ Ŝǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘΩŞŎƘŀǇǇŜǊ Ł ŎŜǘǘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ Υ 

 

5ΩƻǴ ǾƛŜƴǘ ŎŜǘǘŜ ŀǇǇŀǊŜƴǘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŞ ǉǳΩƻƴǘ 
certains sportifs en compétition ? 
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Le talent !  
aŀƛǎ ƭŜ ǘŀƭŜƴǘ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ Κ 
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Nager plus vite que jamais et  
remporter la course 

 
vǳΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘ Κ 
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vǳΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳΩǳƴŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ Κ 
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  LA PERFORMANCE HUMAINE :  
  " [! w9/I9w/I9 5¦ {9b{Χ  

5ŀƴǎ ǳƴ ǘǊŝǎ ōŜŀǳ ƭƛǾǊŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊΣ 
François BIGREL nous invite à revisiter et à revaloriser la notion 
de performance afin de la mettre au centre du dispositif 
conduisant à la préparation des pratiquants qui nous sont 
confiés 
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Constats.. 

Å[ΩǳǎŀƎŜ ƛƴǘŜƴǎƛŦ Řǳ Ƴƻǘ ζ performance » 
contribue à sa banalisation et à sa mise au 
ǎŜŎƻƴŘ ǇƭŀƴΦ /ΩŜǎǘ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ζ concept 
endormi η Ł ƭΩƻƳōǊŜ ŘΩǳƴ ŘƛǎŎƻǳǊǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ  

 

ÅNos attentes sont beaucoup plus centrées sur 
ƭŀ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ǉǳŜ 
centrées sur ce à quoi cet entraînement est 
censé servir : la performance  
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« Vouloir faire exister la performance 
ŀǾŀƴǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ ǇǊƻŘǳƛǘŜΣ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊ 
exemple le cas lorsque nous parlons 
ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ , nous 
ŎƻƴŘǳƛǘ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘΩǳƴ ƛƳƳŜƴǎŜ 

malentendu qui a des conséquences 
considérables en matière 
ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ » 
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